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РЕЖИМ  ДНЯ  

1 МЛАДШАЯ ГРУППА №1 «Солнышко» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.10 

Подготовка к завтраку 08.10-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40-08.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам (включая перерывы)  
 

08.50-09.40 

Игра, самостоятельная деятельность детей 

 
09.40-09.50 

Второй завтрак 

 
09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдение 

 
10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение 

 
11.30-11.40 

Обед 

 
11.40-12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.40-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

1 МЛАДШАЯ ГРУППА №10 «Капитошка» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.10 

Подготовка к завтраку 08.10-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40-08.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам (включая перерывы)  
 

08.50-09.40 

Игра, самостоятельная деятельность детей 

 
09.40-09.50 

Второй завтрак 

 
09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдение 

 
10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение 

 
11.30-11.40 

Обед 

 
11.40-12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.40-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 7 «Золотой ключик» 

на 2024/2025 учебный год 
 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.10 

Подготовка к завтраку 08.10-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.10-11.40 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

11.40-11.50 

Обед 

 
11.50-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.20-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

  
15.00-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №8 «Ромашка» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.10 

Подготовка к завтраку 08.10-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.10-11.40 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

11.40-11.50 

Обед 

 
11.50-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.20-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

  
15.00-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 3 «Гномики» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.30-11.50 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

11.50-12.00 

Обед 

 
12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.30-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 6 «Пчёлки» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.30-11.50 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

11.50-12.00 

Обед 

 
12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.30-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ №5 «Радуга» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.40-12.00 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

12.00-12.10 

Обед 

 
12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.40-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 9 «Капельки» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.40-12.00 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

12.00-12.10 

Обед 

 
12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.40-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 2 «Смешарики» 

на 2024/2025 учебный год 

  

                                                                                                  

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.10 

Второй завтрак 

 
10.10-10.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.40-12.10 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

12.10-12.20 

Обед 

 
12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.50-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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РЕЖИМ  ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 4 Звёздочки»  

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, свободная деятельность, работа с 

родителями 
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 

 
08.00-08.15 

Подготовка к завтраку 08.15-08.20 

Завтрак 

 
08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 

 
08.40-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
09.00-10.10 

Второй завтрак 

 
10.10-10.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 мин., перерыв между занятиями, не менее 10 мин.) 
10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  
 

10.40-12.10 

Игры, чтение, самостоятельная деятельность  
 

12.10-12.20 

Обед 

 
12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 
12.50-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
 

15.10-15.20 

Полдник 

 
15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия 

 
15.40-16.00 

Занятия 

 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей  
16.30-18.00 
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