
Выявление и развитие предпосылок одаренности у детей дошкольного возраста 

 

 «Слишком много на свете людей,  

которым никто не помог пробудиться» 

А. Экзюпери  

 

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое 

определяет возможность достижения человеком более высоких результатов в одном или 

нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми.  

Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда 

выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в 

том или ином виде деятельности  

На сегодняшний день большинство психологов признают, что уровень, качественное 

своеобразие и характер одаренности – это всегда результат сложного взаимодействия 

наследственности (природных задатков) и социальной среды, опосредованного 

деятельностью ребенка (игровой, образовательной, трудовой). В тоже время нельзя 

игнорировать и роль психологических механизмов саморазвития личности, лежащих в 

основе формирования и реализации индивидуального дарования. 

Виды одаренности: 

- лидерская (проявляется в социально-коммуникативном развитии);  

- интеллектуальная (проявляется в познавательном развитии ребенка);  

- сценическая, литературно-поэтическая (проявляется в речевом развитии);  

- музыкальная, хореографическая, изобразительная (проявляется в художественно-

эстетическом развитии); 

- спортивно-организационная (проявляется в физическом развитии). 

Признаки одаренности – это те способности одаренного ребенка, которые проявляются в 

его реальной деятельности и могут быть оценены на уровне наблюдения за характером его 

действия. Признаки одаренности охватывают два аспекта поведения одаренного ребенка: 

инструментальный и мотивационный.  

Признаки выявления одаренных детей: 
1. Комплексный характер оценивания поведения и деятельности ребенка, что позволит 

использовать различные источники информации и охватить как можно больше широкий 

спектр его способностей. 

2. Длительность идентификации (развернутое во времени наблюдение за поведением 

данного ребенка в разных ситуациях);  

3. Анализ поведения ребенка в тех сферах деятельности, которые максимально 

соответствуют его склонностям и его интересам (включение в специально организованные 

предметно-игровые занятия, во влечение в различные формы соответствующей предметной 

деятельности и т.д.); 

4. Использование тренинговых методов, в рамках которых можно организовывать 

определенные развивающие влияния, снимать типичные для данного ребенка 

психологические «преграды»;  

5. Подключение к оценке одаренного ребенка специалистов соответствующей предметно 

области деятельности (музыкантов, художников и т.д.);  

6. Оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к актуальному уровню 

его психического развития, но и с учетом зоны его ближайшего развития, такие как анализ 

продуктов деятельности, наблюдение, беседа, оценки педагогов и родителей.  

Раннее выявление и развитие способностей, талантов детей дошкольного возраста 

способствует их успешной социализации, раскрытию личностного потенциала ребенка.  

Сегодня одаренными детьми называют:  
• детей с интеллектом выше среднего;  

• детей с высоким уровнем творческих способностей;  

• детей, достигших успехов в определенных областях деятельности (юные музыканты, 

художники, математики, шахматисты);  



• детей, хорошо обучающихся в школе (академическая одаренность).  

Типы характеров одаренных детей  
•1-й тип – подвижный, веселый, коммуникабельный, открытый, с хорошим речевым 

развитием, лидер, фантазер.  

•2-й тип – замкнутый, тихий, размышляющий, застенчивый пугливый.  

В дошкольном детстве можно выделить несколько ступенек способностей.  
Каждая ступенька - это путь восхождения воспитанника ДОУ к вершинам своего развития 

или система воспитательно-образовательной работы.  

Первый этап (2-3 года) - копилка эстетических переживаний, настроений, эмоций. 

Первые сенсорные впечатления. Самое главное на этом этапе – пробуждение чувственной 

сферы, а искусство должно явиться сопровождающим фоном развития. 

Второй этап (3-4 года) – погружение в деятельность. Начальные признаки природного 

потенциала. Ребенок данного возраста очень активен, он с интересом берется за любое дело, 

не зависимо от уровня его сложности и новизны. Учитывая это, необходимо предоставлять 

детям широкий спектр различных видов деятельности. Очень важно на данном этапе 

наблюдать за ребенком.  

Третий этап (4-5 лет) – интерес, желание, творческий поиск. Главное на данном этапе 

поддержать ребенка, помочь ему определиться. На данном этапе уже возможна работа по 

объединению детей, имеющих однотипные способности в группы для дополнительных 

занятий.  

Четвертый этап (5-6 лет) – яркие проявления природного потенциала. Если на 

предыдущих этапах деятельность затевается ребенком просто ради самой деятельности, то 

теперь ребенок стремится к достижению результата в ней, прилагая максимум усилий, для 

того чтобы деятельность была успешной. Детям предлагают различные виды 

интеллектуальных игр.  

Пятый этап (6-7 лет) – проявление одаренности. Первые шаги в мир профессионального 

искусства. Данный этап характеризуется тем, что у отдельных детей происходит яркий 

расцвет способностей, уровень развития которых может говорить о наличии у них 

определенной степени одаренности. Сопровождающий фон развития ребенка (кружки, 

индивидуальная работа) это пробуждение его природного потенциала, первый этап развития 

способностей дошкольника.  

Пятый этап развития детских способностей – это подготовительная к школе группа. 

Уровень развития способностей некоторых детей уже достаточно высок. Им становится 

«тесно» в детском саду, они готовы сделать первые шаги в мир. Необходимо расширить 

сферу их деятельности, создать условия для дальнейшего эстетического и интеллектуального 

развития. Главными союзниками и помощниками здесь становятся родители, которые 

«перебрасывают мостик» для ребенка от детского сада к Центру детского творчества, Дома 

культуры, музыкальной и художественной школам, где ребенок продолжает 

совершенствовать свой природный потенциал в приоритетном для него виде деятельности. 

Направить же родителей, помочь им увидеть одаренность своего ребенка должен педагог.  

Задачи в работе с интеллектуально одаренными детьми: 
- сделать так, чтоб ребенок почувствовал себя признанным и востребованным. Научить 

конструктивно строить отношения с ровесниками и взрослыми людьми; 

- повышать интеллектуальную нагрузку, излагая интересные факты, используя ИКТ, 

продумывая персональные задания, задания на выбор, интегрированные задания, все, чтобы 

развивать познавательную активности этих детей; 

Признание таким детям необходимо для успеха. Потому создание ситуаций успеха – 

необходимое условие для развития одаренности.  

Необходимая стимуляция: доска почета, ведение портфолио учащихся, интеллектуальные 

встречи, конкурсы.  

Организация дополнительного образования ребенка. Развитие социальных и 

коммуникативных навыков.  

Убедиться в том, что у ребенка нет нервозов, перед тем, как начинать развивающую 

работу.  



Педагогический коллектив вместе с родителями должны создавать условия для развития 

одаренности детей, для сопровождения продвижения их на основе принципа 

индивидуализации и дифференциации обучения, воспитания и развития. Несомненно, 

основное требование к педагогам и родителям одаренного ребенка - безусловное понимание 

и уважение к его личности.  

Все дети рождаются быть успешными. Единственное, в чем они нуждаются – в 

развитии своих талантов. Вера – двигает горы, вера в детей может поднять их на такие 

высоты, которые нам трудно даже представить. Каждый день можно собирать большой 

урожай детских успехов.  

 

Рекомендации педагогам:  
• Не занимайтесь наставлениями, помогайте детям действовать независимо, не давайте 

прямых инструкций относительно того, чем они должны заниматься. 

• Не сдерживайте инициативы и не делайте за них то, что они могут сделать 

самостоятельно. 

• Приучайте детей к навыкам самостоятельного решения проблем, исследования и анализа 

ситуации.  

• Используйте трудные ситуации, возникшие в детском саду или дома, как область 

приложения полученных навыков при решении задач.  

• Помогайте детям научиться управлять процессом усвоения знаний.  


