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Цель: повышение педагогической грамотности родителей в вопросах 

безопасности жизнедеятельности детей. 
Задачи: 

 формирование знаний родителей о возможных опасностях для ребёнка 

дошкольного возраста; 
  сохранение жизни и здоровья детей; 

 формирование у родителей чувства ответственности за безопасность 

 

 

Повестка: 

1. «Правила безопасности для дошкольников зимой» 
2. «Опасности зимней дороги» 

 

Самое ценное в жизни взрослых – это дети. Зачастую наших детей 

подстерегает множество опасностей и ребёнок попадая в различные 

жизненные ситуации - может просто растеряться. Задача нас, взрослых, - 

остерегать и защищать ребенка, правильно 

подготовить его. 

Чтобы обеспечить безопасность своих детей надо 

дать детям необходимую сумму знаний об 

общепринятых нормах безопасного поведения, 

научить осознанно действовать в той или иной 

обстановке, помочь детям овладеть 

элементарными навыками поведения, развить у 

дошкольников самостоятельность и 

ответственность. 

 



«Правила безопасности для дошкольников зимой» 

 

 

Зимние прогулки всегда приносят малышам очень много радости. Они еще с 

осени ждут первого снега, когда можно слепить снеговика, поиграть в 

снежки и конечно же покататься на санках. 

К сожалению зимнее время имеет и свои минусы – простуда, ушибы, 

переохлаждение, обморожение. Этот перечень можно еще продолжить, 

но….. 

Как же обезопасить своего малыша от неприятностей на прогулке зимой? 

В этом нам помогут очень простые и всем знакомые правила безопасности 

для детей зимой. Напомним их сегодня еще раз. 

Сильный пронизывающий ветер и низкая температура – это основные 

факторы риска для ребенка. 

 

Поэтому малыш должен знать: 

 Надевать рукавички, шапку, застегивать все пуговицы нужно еще до 

выхода на улицу. Поскольку холодный воздух может проникнуть под 

одежку; 

 Периодически заходить в дом, чтобы согреться и снять влажную 

одежду; 

 Нельзя оставаться на улице когда метель или очень сильный мороз и 

ветер; 



 Нельзя грызть сосульки и есть снег. Поскольку снег очень грязный в 

нем могут быть токсичные вещества. Да и можно запросто 

простудиться; 

 Нельзя прикладывать язычок к металлу; 

 Нужно ходить посередине тротуара, подальше от крыш домов. Ведь с 

крыши дома может упасть большая глыба снега вместе с сосульками; 

 Когда на тротуаре сплошной лед, ходить нужно маленькими шагами, 

наступая при этом  на всю подошву; 

 Нельзя стоя кататься на санках, а на лыжах и коньках кататься нужно 

только в специально отведенных местах; 

 Если на горке много детей, нельзя толкаться и драться. А если горка 

расположена рядом с дорогой, или рядом много деревьев или забор, то 

для игры лучше подыскать другое место; 

 Снежки лепить небольшие, кидать их не очень сильно, а кидать в лицо 

вообще запрещено. 

Родителям же нужно позаботиться: 

 Надеть яркую верхнюю одежду для ребенка, которую легко заметить 

на расстоянии; 

 Выбрать для малыша подходящее время для прогулки, ведь зимой 

темнеет очень быстро. И приходиться возвращаться домой тогда, когда 

на улице горят фонари. 

 Поэтому, особая рекомендация,  надевать на куртку и на обувь ребенка 

специальную светоотражающую полоску. Или можно прикрепить 

небольшие светоотражающие игрушки. Обычно они крепятся на 

рюкзак ребенка. В темноте такая полоска станет заметнее и водитель 

быстрее ее увидит. Что особенно важно, ведь быстро остановить 

машину на скользкой дороге практически невозможно; 

 Следите за состоянием снега, не позволяйте детям строить пещеры и 

тоннели из снега, который может обвалиться; 

 Проследите, чтобы ребенок не играл возле дороги и в зоне работы 

снегоуборочной машины; 

 Если у вас не очень высокий дом, регулярно очищайте крышу от снега 

и сосулек, и не позволяйте ребенку самому срывать сосульки с крыши. 



 

«Опасности зимней дороги» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Главное правило поведения на дороге зимой - удвоенное внимание и 

повышенная осторожность! Дети редко акцентируют внимание на 

специфические «зимние» опасности, поэтому объясните ребенку, почему на 

зимней дороге необходимо особое внимание! 

 

1. Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте 

значительно ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в 

определении расстояния как до едущего автомобиля, так и до неподвижных 

предметов. Часто близкие предметы кажутся далекими, а далекие близкими. 

Случаются зрительные обманы: неподвижный предмет можно принять за 

движущийся, и наоборот. Поэтому напоминайте детям, что в сумерках надо 

быть особенно внимательными. Покупайте одежду со светоотражающими 

элементами, что позволит водителю с большей вероятностью увидеть вашего 

ребенка в тёмное время суток. 

 

2. В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, 

ограничивается и затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег 

залепляет глаза пешеходам и мешает обзору дороги. Для водителя видимость 

на дороге тоже ухудшается. Яркое солнце, как ни странно тоже помеха. 

Яркое солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как бы 



«ослепляется». Поэтому надо быть крайне внимательными. 

 

3. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 

автомобиля, и самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. 

Поэтому обычное безопасное расстояние для пешехода до машины надо 

увеличить в несколько раз. 

 

4. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают 

увидеть приближающийся транспорт: сугробы на обочине сужение дороги 

из-за неубранного снега; стоящая заснеженная машина. 

 

5. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Вы уже 

заметили, что верхняя одежда с капюшоном ограничивает поле зрения. 

Поэтому без особой нужды не надевайте детям капюшон. Если на улице 

ветрено, холодно и укутаться необходимо, сопроводите детей при переходе 

через дорогу. По возможности одевайтесь удобно, тепло, но безопасно. 

Например, в гололед лучше носить обувь с ребристой подошвой. 

 

6. Объясняйте ребенку, что не стоит стоять рядом с буксующей машиной. Из 

под колес могут вылететь куски льда и камни. А главное - машина может 

неожиданно вырваться из снежного плена и рвануть в любую сторону. 

 

Осторожно, скользко! Находясь на дороге со своими детьми, применяйте 

некоторые методы, которые помогут вам и вашему ребёнку сформировать 

навыки безопасного поведения: 

 

1. Никогда не спешите на проезжей части. 

2. Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

3. При выходе из автобуса, такси, личного автомобиля, помните, что вы 

должны сделать это первыми. 

4. Выйдя из общественного транспорта, подождите, когда он отъедет от 

остановки, и только после этого переходите проезжую часть дороги. 

5. Не разговаривайте при переходе дороги. 

6. Никогда не переходите дорогу по диагонали. 

7. Постоянно обсуждайте с ребёнком возникающие ситуации на дорогах, 

указывая на скрытую опасность. 



 

Учите детей безопасному поведению на дороге своим примером! Помните, 

что жизнь и безопасность детей на дорогах зависит прежде всего от вас! 

 

Рекомендации для родителей «Как и когда обучать 

детей безопасному поведению?» 

 « Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: 

всё, что мы познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю 

жизнь; 

 2. Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных 

наставлений; 

 3. Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять 

правила безопасности. 

 4. Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. 

 5.Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений. 

 6. Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме  

символов и образов, что отлично действует на подсознание. 

 7.Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: 

сказки, стихи, иллюстрации, мультфильмы; всякие, удобные для 

обучения, случаи, примеры из жизни. 

 

 

Заключительное слово. 

 

Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, что формирование 

сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду 

ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра 

он станет самостоятельным. Многое зависит от нас. 



Наше обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских 

неприятностей. 

Давайте сделаем все необходимое, чтобы с детьми не случилась беда! 

 


