
Родительское собрание 

 «Адаптация ребенка к детскому саду»  

Воспитатель: Халитова Алиме Сирановна 

Цель: повышение компетентности родителей по подготовке ребенка к 

детскому саду, а также в период адаптации. 

Задачи: 

Познакомить родителей с понятием “адаптация”; 

Дать рекомендации родителям по подготовке ребенка к детскому саду; 

Показать различные способы и приемы в воспитании детей раннего 

возраста; 

Показать возможность доверительного отношения к работникам 

образовательного учреждения, уважительного отношения к друг другу. 

 

Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители! 
 

         Адаптация – сложный процесс приспособления организма к новым 

условиям. С поступлением ребёнка в дошкольное учреждение в его жизни 

происходит множество изменений: новый режим дня, отсутствие родителей 

рядом, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в 

себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все 

эти изменения обрушиваются на ребёнка одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести 

к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые 

болезни. Поэтому очень важно осуществлять плавный переход из семьи в 

детский сад. 
Какое счастье! Ваш малыш подрос! 

И многое умеет сам: 
Играет, ходит, размышляет. 

Пришла пора ребенка в сад отправить. 

Тревожно маме, папе, всей семье, 

Переживает даже серый кот – 

Малыш сегодня в детский сад идет! 

Вздыхает мама: «Как он там один? 

Не плачет ли? Как кушает? Что с ним? 
Играет ли с детьми? 

А если плачет? Как же быть? 

Что делать? Как же все исправить? » 
Всех адаптация переживать заставит! 

 

Рассказанная в стихотворении ситуация имеет место, как правило, в 

каждом доме, но не может быть в детском саду. Необходимо приучать 

ребенка к самостоятельности в приеме пищи, кушать ложкой, в фартучке, 

кушать аккуратно. Заранее ознакомиться с меню детского сада, а по 



возможности готовить дома некоторые блюда, включая в обед полный набор 

блюд (первое, второе, третье).  

 Чтобы малыш лишний раз не беспокоился и не отвлекался от своих 

занятий, подберите ребенку удобную и по размеру одежду и обувь. 

Желательно давать ребенку одевать хлопчатобумажные носки и колготы, так 

как если у него запотеют ножки, ему будет легче снять и одеть их. И снова 

повторюсь: приучайте ребенка к самостоятельности! Ребенок должен 

частично уметь одеваться – трусы, колготы, носки, обувь. При одевании 

ребенка проговаривайте потешки, которые помогут вам создать игровое 

настроение, а также будут развивать речь вашего ребенка.  

По возможности необходимо отучать ребенка от пустышки, бутылки. 

Советую рассказывать малышу стихотворение: 

Папа поздно шел с работы, 
Слышит вдруг, как плачет кто-то. 

Мимо он пройти не смог. 
Смотрит маленький щенок! 

Папа очень удивился 

И к щеночку наклонился. 
Он погладил мокрый носик: 

«Ты чего тут плачешь, песик? » 

«Соску где-то потерял. 
Я искал ее, искал! 

Нет нигде моей подружки» - 

Всхлипнул он, поникли ушки. 

Без нее он спать не может. 
Кто теперь ему поможет? 

Пожалей его, малышку! 

Подари ему пустышку! 
Пусть он плакать перестанет 

И веселым снова станет! 

Если до посещения детского сада вам не удалось отучить ребенка от 

пустышки, то во время адаптации нельзя заострять на этом внимание. 

Уважаемые родители, не стесняйтесь рассказать воспитателю об 

индивидуальных особенностях своего ребенка, чтобы воспитателю было 

легче найти подход к вашему малышу. Вы можете давать ребенку его 

игрушки в детский сад, так как в детском саду они будут частичкой вашего 

дома. 
Берегите своих детей! 

Их за шалости не ругайте. 
Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Если валит усталость с ног, 
Совладать с нею нет мочи, 

Ну, а к вам подойдет сынок 
Или руки протянет дочка, 

Обнимите покрепче их, 
Детской лаской дорожите! 

Это счастье – короткий миг, 

Будь счастливыми поспешите! 



       Собирая ребенка в детский сад, не торопите его, при этом сами не 

раздражайтесь. Тревожное возбужденное состояние родителей 

неблагоприятно влияет на ребенка во время привыкания. Перестаньте 

волноваться! Все будет хорошо! Ваше настроение передается малышу на 

расстоянии.  Что такое режим знают все, но не все понимают, как он важен 

для ребенка! За месяц до поступления ребенка в детский сад 

придерживайтесь дома режимных моментов: подъем, завтрак, второй 

завтрак, прогулка, обед, сон, полдник, прогулка. 

Приходите в детский сад заблаговременно, чтобы ребенок успел 

поиграть до завтрака. Ребенок должен постепенно привыкать к режиму в 

детском саду: вначале два дня подряд до обеда, затем оставлять на сон, потом 

оставаться на целый день. Интересуйтесь у ребенка, как у него прошел день, 

чем он занимался, в какие игры играл. Ребенок с вами поделится, и будет 

знать, что его посещение в детском саду вам небезразлично. 

 Успехов Вам! 


