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«Технологии обучения здоровому образу жизни воспитанников и их ро-

дителей. 

 «Забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От жизнера-

достности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, ум-
ственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы»  

 В.А.Сухомлинский 

 

Купить здоровье нельзя, его можно только заработать собственными по-

стоянными усилиями. Но для того, чтобы сохранить здоровье ребенка необ-

ходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его (родителей, вос-

питателей), с целью создания вокруг него атмосферы наполненной потребно-

стями, традициями и привычками здорового образа жизни. Таким образом, с 

ранних лет формируется определенная культура поведения и соответствую-

щий стиль жизни. Знания, умения и навыки валеологического характера, за-

ложенные в детском возрасте, станут прочным фундаментом для создания 

положительной мотивации к охране собственного здоровья во взрослой жиз-

ни. А сформированные традиции ЗОЖ становятся достоянием нации, госу-

дарства, неотъемлемой частью жизни людей. 

Возраст дошкольника является решающим в формировании фундамента фи-

зического и психического здоровья. В этот период идёт интенсивное разви-

тие органов и становление функциональных систем организма, закладываюся 

основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окру-

жающим. Очень важно именно на этом этапе сформировать у детей базу зна-

ний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потреб-

ность в систематических занятиях физической культурой и спортом. До-

школьное образовательное учреждение должно постоянно осваивать ком-

плекс мер, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его 

обучения и развития. Главное назначение таких новых технологий – объеди-

нить педагогов, психологов, медиков, родителей и самое главное – самих де-

тей на сохранение, укрепление и развитие здоровья. Так что же такое «здоро-

вьесберегающая технология»? 

Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-

оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, кото-

рые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка 

и родителей. 

 К технологии обучения здоровому образу жизни относятся: 

  

 Физкультурное занятие 
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 Утренняя гимнастика 

 Проблемно-игровые ситуации 

 Коммуникативные игры 

 Занятия из серии «Здоровье» 

 Самомассаж 

 Точечный самомассаж 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно 8-10 мин. с музыкальным 

сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при 

этом формируются ритмические умения и навыки. 

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии 

с образовательной программой. Регулярные занятия физкультурой укрепля-

ют организм и способствуют повышению иммунитета. 

   Играя с детьми в коммуникативные игры, взрослые оказывают практиче-

скую помощь детям в социальной адаптации; развивают средства невербаль-

ной коммуникации: мимику, пантомиму, жестикуляцию; создают позитивное 

отношение к собственному телу                и развивают способность управлять 

им; развивают умение понимать друг друга; вникать   в суть полученной ин-

формации; учат определять эмоциональное состояние и отражать его с по-

мощью выразительных движений и речи; воспитывают доверительное отно-

шение друг к другу; развивают невербальное воображение, образное мышле-

ние. 

   Коммуникативные игры классифицируются в соответствии с той функцией, 

которую они выполняют в развитии динамической стороны общения у детей. 

Игра «Ласковое имя» 

Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть имя другого ребенка. 

Дети встают в круг, каждый из них по очереди выходит в центр. Все осталь-

ные дети при помощи взрослого называют варианты ласкового имени ребен-

ка, стоящего в центре круга. 
 

Игра «Кто лучше разбудит» 

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 

Один ребенок превращается в кошечку и засыпает – ложиться на коврик в 

центре группы. Ведущий просит детей по очереди будить «спящую кошеч-

ку». Желательно делать это по-разному (разными словами и прикосновения-

ми), но всякий раз ласково. В конце упражнения дети все вместе решают, кто 

«будил кошечку» наиболее ласково. 
 

Игра «Паровозик» 

Цель: учить ребенка отзываться на свое имя, запоминать имена сверстников, 

действовать по показу и словесной инструкции. 

Взрослый объясняет детям, что сейчас они будут играть в паровозик. Глав-

ным паровозом будет взрослый, а вагончиками – дети. Он поочередно подзы-

вает к себе детей, эмоционально комментируя происходящее: «Я буду паро-

возом, а вы вагончиками. 
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"Петя, иди ко мне, становись за мной, держи меня за пояс, вот так. Теперь, 

Ваня, иди сюда, встань за Петей, держи его за пояс". После того как все дети 

выстроились, «поезд» отправляется в путь. Взрослый, имитируя движение 

паровоза «Чух - чух, у-у-у!», побуждает детей повторить их. 

   Проблемно-игровые игротреннинги и игротерапия проводятся в свободное 

время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зави-

симости от задач, поставленных педагогом. Занятие может быть организова-

но незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игро-

вой деятельности. 

   Игротерапия – процесс взаимодействия ребенка и взрослого посредством 

игры,                в котором на глубинном ценностном уровне происходит вол-

шебное таинство собирания    и укрепления собственного «Я», успешное мо-

делирование собственного, настоящего         и будущего. Это процесс сов-

местного с ребенком проживания и осмысления какой-либо жизненно важ-

ной ситуации, поданной в игровой форме. 

   Все занятия строятся от простого к сложному, комплексно чередуя игры и 

упражнения по развитию внимания, памяти, речи, релаксации. 

   Занятия из серии азбука «Здоровье» могут быть включены и в сетку заня-

тий в качестве познавательного развития. В ходе таких занятий детям даются 

представления о строении собственного тела, назначении органов, о том, что 

полезно и вредно для человеческого организма, а также прививаются элемен-

тарные навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Эти занятия 

имеют огромное значение в воспитании у ребенка потребности в здоровом 

образе жизни. 

   Наиболее простым, доступным пониманию и исполнению ребенка является 

массаж и самомассаж. При систематическом массаже усиливаются рефлек-

торные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами, нормализуется 

мышечный тонус, происходит стимуляция тактильных ощущений. 

   Используются массажные движения по ладоням, кистям и предплечьям 

обеих рук: поглаживание, растирание, легкое надавливание, пощипывание, 

похлопывание, сгибание, разгибание пальчиков, как всех, так и поочередно. 

   Используются упражнения: катание одного грецкого ореха или шарика, ка-

тание ребристого карандаша, имитация скатывания колобка, палочек, как в 

лепке, сжимание резиновых игрушек разной плотности и др. 

   Массаж и самомассаж рекомендуется проводить 2-3 раза в день на заняти-

ях, физминутках, прогулках. Каждое упражнение выполняется 8 раз: по 4 ра-

за для правой       и левой руки. После каждого упражнения следует делать 

расслабляющие поглаживания        и встряхивания рук. 

   Поскольку у дошкольников преобладает конкретно-образное мышление, ко 

многим массажам придуманы стихотворные тексты. Их содержание и ритм 

максимально приближены к характеру самого движения, чтобы у ребенка 

возникал конкретный образ.         Начинать следует с согревающих движе-

ний, делающих мышцы более податливыми, а движения безболезненными. 

Итог. 
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   Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических техноло-

гий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, 

формирует у педагогов          и родителей ценностные ориентации, направ-

ленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

    

Привычка к здоровому образу жизни, усвоенная с детства остается до 

последнего дыхания. 

 

 


