
 

              Документация инструктора по физической культуре 
 

Инструкции 

Составляются и утверждаются заведующим на основе 

законодательных актов. Сюда входят: 

— должностная инструкция, 

— инструкция по охране труда для инструктора, 

— инструкция по охране жизни и здоровья детей во время занятий в зале, 

— во время занятий на спортивной площадке, 

— во время организации массовых мероприятий и т.п. 

Знакомят под роспись в двух экземплярах, один экземпляр остается у 

инструктора, за них отвечает заведующий 

 

Акты приемки 

Составляются комиссией по охране труда, технике безопасности, пожарной 

инспекцией: 

Акт приемки спортивного зала и спортивной площадки с разрешением 

использования спортивного оборудования и проведения занятий с детьми 

Составляется перед началом каждого учебного года, если что-то вдруг 

случилось по причине не качественного крепления, и иные проишествия — 

инструктор не отвечает. 

 

Расписание НОД 

Составляется заместителем заведующего ( старшим воспитателем, 

методистом), утверждается заведующим 

 

Циклограмма рабочего времени 

Составляется заместителем заведующего (старшим воспитателем, методистом) 

вместе с инструктором 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре 

Для тех, кто работает по категории — составляется инструктором и 

заместителем заведующего по методической и воспитательной работе (или 

старшим воспитателем, методистом) на основе образовательной Программы 

ДОО, принимается Педагогическим Советом, утверждается заведующим ДОО 

 

Перспективный план НОД 

Составляется инструктором и заместителем заведующего по методической и 

воспитательной работе (старшим воспитателем, методистом) на год, план 

разрабатывается без определения задач, включает в себя рациональное 

распределение основных движений согласно возрастной группе ( для каждой 

возрастной группы) по месяцам, утверждается замом. 

 

Комплексно-тематический план физкультурных занятий на прогулке, 

спортивных досугов и праздников, физкультурно — массовых 

мероприятий 



 

Составляется инструктором по физкультуре совместно с заместителем 

заведующего по методической и воспитательной работе (старшим 

воспитателем, методистом) и воспитателями групп. Составляется с учетом 

блоков (тем) и перспективного плана НОД, для каждой возрастной группы, 

можно на 3 месяца, можно на год, утверждается замом. 

 

Календарный план физкультурных занятий 

Составляется инструктором по физкультуре на на основе перспективного и 

комплексно-тематического плана, составляется на каждый день, удобно на 

месяц, не утверждается, периодически проверяется замом. 

 

Журнал посещения физкультурных занятий 

Оформляет инструктор, детей отмечает воспитатель (отмечаются только те 

дети, которые занимаются) на практике очень удобен для планирования 

индивидуальной работы, работы с родителями (при частых пропусках, 

отсутствия физкультурной формы). 

 

План индивидуальной работы с детьми 

Составляется инструктором по физкультуре на основе наблюдений, 

промежуточного контроля, журнала посещения занятий. Ведется инструктором 

в произвольной форме. 

 

Индивидуальные карты развития 

Заполняются на каждого ребенка, специальной формы нет, карта должна 

содержать сведения: ф.и.о., дату рождения, группу здоровья, в нее вносятся 

результаты мониторинга, индивидуальные успехи или трудности ребенка, на 

основании этой карты при необходимости составляется индивидуальный план 

развития ребенка 

 

План работы с родителями 

составляется в соответствии с годовыми задачами и инициативой инструктора. 

 

Рекомендации для воспитателей 

Составляются на основе наблюдений, промежуточного контроля, журнала 

посещения занятий, удобно оформить таблицей 

 

План по самообразованию 

выбирается тема, можно из годовой задачи, можно выбрать то, что лично вам 

интересно и составить план по алгоритму, план составляется на год, если в этом 

году вас направляют на курсы повышения квалификации, или вы проходите 

обучение по специальности, план по самообразованию не составляется, 

предоставляется план курса. 

Имея все эти документы работайте спокойно 

! Самые частые ошибки, замечания при проверке 
 нет плана НОД на день проверки 

 на день проверки в календарных планах отсутствуют даты 

 календарные планы представлены в виде перспективных планов. 
 


