
                           Календарно – тематическое планирование работы по разделу « Безопасность» 

 
СЕНТЯБРЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Для чего нужны дорожные знаки». 
Цель: знакомить детей с предупреждающими, указательными, запрещающими дорожными знаками. Учить их различать и 

называть. Закрепить знания о светофоре. 

Источник: Т.Ф. Саулина 

« Знакомим дошкольников с ПДД» стр. 29 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Опасности в доме» 

Цель: Рассказать о правилах безопасности дома, о том, как возникают опасные события и как на них реагировать 

правильно. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. Выучить телефоны основных служб помощи. 

Выучить и повторять знание домашнего адреса каждого ребёнка 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 11 - 15 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок ориентируется в дорожных знаках, знает, как пользоваться светофором. Ребёнок знает свой адрес, умеет 

вызвать МЧС, скорую помощь, полицию, знает, как реагировать на опасность, когда ты дома один. Дети владеют навыками безопасного 

поведения в группе: мирная игра, ходьба по лестнице, игра на участке, безопасность в спортивном зале, навыки эвакуации при пожаре. 

 
ОКТЯБРЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Знакомство с городским транспортом». 
Цель: знакомить детей с основными видами транспортных средств. Учить их различать и называть транспортные средства 

Закрепить знания о светофоре. 

Источник: Т.Ф. Саулина 

« Знакомим дошкольников с ПДД» стр. 31 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Опасности в доме. Если звонят в дверь» 

Цель: Рассказать о правилах безопасности дома, о том,  как на  реагировать правильно, если звонят в дверь. Побуждать 

детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. Повторить телефоны основных служб помощи. 

Выучить и повторять знание домашнего адреса каждого ребёнка 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 13 - 15 



4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок ориентируется в видах транспорта, знает, как пользоваться светофором. Ребёнок знает свой адрес, умеет 

вызвать МЧС, скорую помощь, полицию, знает, как реагировать на опасность, когда ты дома один. Дети владеют навыками безопасного 

поведения в группе: мирная игра, ходьба по лестнице, игра на участке, безопасность в спортивном зале, навыки эвакуации при пожаре. 
НОЯБРЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Правила дорожного движения». 
Цель: формирование умения ориентироваться на улицах посёлка, отличать проезжую часть от пешеходной. Учить их 

различать дорожные знаки и пользоваться ими при пересечении проезжей части. Закрепить знания о светофоре. 

Источник: Т.Ф. Саулина 

« Знакомим дошкольников с ПДД» стр. 33 - 35 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Новые небезопасные приключения козлят» 

Цель: закрепить знания о правилах безопасности дома, о том,  как на  реагировать правильно, если звонят в дверь.  

Продолжать побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. Повторить телефоны основных служб 

помощи. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 22 - 25 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок ориентируется на улице посёлка, знает, как пользоваться светофором, отличает проезжую часть от 

пешеходной. Ребёнок знает свой адрес, умеет вызвать МЧС, скорую помощь, полицию, знает, как реагировать на опасность, когда ты дома 

один. Дети владеют навыками безопасного поведения в группе: мирная игра, ходьба по лестнице, игра на участке, безопасность в 

спортивном зале, навыки эвакуации при пожаре. 
ЯНВАРЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Дорожные знаки». 
Цель: формирование навыков безопасности пассажира, формировать умение вести себя на автобусной остановке и в салоне 

транспорта. Закрепить знания о светофоре, дорожных знаках. 

Источник: Т.Ф. Саулина 

« Знакомим дошкольников с ПДД» стр. 43, Шалаева « Большая книга правил поведения» с. 249 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Опасности в других помещениях дома. Как могут стать опасными обычные вещи?» 

Цель:  продолжать формировать знания о правилах безопасности дома, дать информацию о том, чем опасны обычные вещи 

при неправильном обращении с ними. Закрепить знания о безопасном поведении дома и в детском саду. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 28 - 30 



4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок ориентируется на улице посёлка, знает, как вести себя на остановке и в салоне транспорта. Умеет находить 

безопасные места для игр во дворе. Дети владеют навыками безопасного поведения, знают, чем опасны обычные бытовые вещи при 

неправильном их использовании.  Дети обсуждают различные опасные ситуации в доме и модель поведения в том или ином случае. 

 
ФЕВРАЛЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Дорожные знаки на железной дороге». 
Цель: формирование навыков безопасности пассажира, формировать умение вести себя на железнодорожном вокзале и при 

пересечении переезда,  в вагоне транспорта. Закрепить знания о  дорожных знаках. 

Источник: Т.Ф. Саулина 

« Знакомим дошкольников с ПДД» стр. 46, Шалаева « Большая книга правил поведения» с. 313 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Больной и здоровый человек. Чем опасна домашняя аптечка?» 

Цель:  продолжать формировать знания о правилах безопасности дома, дать информацию о том, чем опасны обычные вещи 

при неправильном обращении с ними. Закрепить знания о безопасном поведении дома и в детском саду. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 30, 55 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок ориентируется в железнодорожных знаках, знает, как вести себя на вокзале Ж\Д, при пересечении переезда 

и в вагоне транспорта. Дети владеют понятием « здоровье», умеют отличить здорового человека от больного, знают признаки простуды и 

умеют сообщить о них взрослым, знают, чем опасны лекарства домашней аптечки.  Дети обсуждают различные опасные ситуации в доме и 

модель поведения в том или ином случае. 

 
 

МАРТ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Правила поведения на льду». 
Цель: формирование навыков безопасного поведения во время гололёда, формировать умение вести себя правильно на 

прогулке зимой. Закрепить знания о  том, как вызвать скорую помощь пострадавшему на льду человеку. Объяснить, чем 

опасна проезжая часть в гололёд. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 127 - 129 

 

2 неделя  



3 неделя Тема беседы: «Бытовые электроприборы. Правила электробезопасности. Почему нельзя тушить пожар водой?» 

Цель: продолжать формировать знания о правилах безопасности дома, дать информацию о том, чем опасны 

электроприборы и ток, как вести себя при возгорании электроприбора. Закрепить знания о безопасном поведении при 

возгорании электроприбора. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 32, 34 Шалаева 183 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок знает правила безопасного поведения в гололёд. Умеет вызвать скорую пострадавшему человеку, знает, чем 

опасна проезжая часть в гололёд. Дети знают о том. Чем опасен ток и электроприборы, знают правила электробезопасности.  Дети 

обсуждают различные опасные ситуации в доме и модель поведения в том или ином случае. 

 
АПРЕЛЬ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Встреча с незнакомцем». 
Цель: формирование навыков безопасного поведения с незнакомыми взрослыми. Объяснить, чем опасны незнакомцы. Как 

они действуют, обманывая детей. Учить правильному поведению в случае возникновения такой ситуации. 

Источник: Т.А. Шорыгина 

« Беседы об основах безопасности с детьми.» стр. 50 

 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «Правила вежливости с домашними животными» 

Цель: продолжать формировать знания о правилах безопасности дома и во дворе, дать информацию о том, чем опасны 

домашние и уличные кошки и собаки. Закрепить знания о безопасном поведении при общении с животными. 

Источник: В.Т. Шацило 

« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 52 - 53 Шалаева « Книга правил поведения» 179 - 180 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок знает правила безопасного поведения с незнакомцами. Умеет сообщить взрослым о незнакомце, который 

пытается вызвать на общение детей во дворе или в детском саду. Дети знают о том, чем опасны домашние и уличные животные, знакомы с 

их повадками и правилами безопасного поведения с кошками и собаками.  Дети обсуждают различные опасные ситуации  и модель 

поведения в том или ином случае. 

 

МАЙ 

 Тема и цель беседы по ОБЖД 

1 неделя Тема беседы: «Мы пришли на водоем». 
Цель: формирование у детей представления о правилах безопасного поведения на воде в тёплое  время года. Расширять 



представления о  причинах несчастных случаев на воде, действиях в случае опасности.  Развивать способность помогать и 

сочувствовать людям.Воспитывать осторожность и аккуратность в поведении на воде.Учить правильному поведению в 

случае возникновения такой ситуации. 

Источник: Т.А. Шорыгина  

« Беседы об основах безопасности с детьми.» стр. 64.  В. Т. Шацило« Б.Ж.Д детей младшего возраста.» стр. 126 -127 

2 неделя  

3 неделя Тема беседы: «"Ножницы, катушки - это не игрушки"» 

Цель: дать детям знания о правилах пользования предметами  для  рукоделия. Воспитывать осторожное обращение и 

аккуратность в работе с опасными предметами. 

Источник: Т.А. Шорыгина  

« Беседы об основах безопасности с детьми.» стр. 37 

4 неделя  

Результат месяца: Ребёнок знает правила безопасного поведения на воде в тёплое  время года. Умеет правильно реагировать в случае 

возникновения  несчастного случая на воде.  Дети знают о том, чем опасны  предметы для рукоделия.  Умеют осторожно обращаться при 

работе с ними. Дети обсуждают различные опасные ситуации  и модель поведения в том или ином случае. 

 

 

 

 

 

 

 
 


