
ВЫПОЛНЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ 

№ 

п/п 

Вопросы оперативного контроля Вторая группа 

раннего 

возраста            

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа А 

Старшая 

группа Б 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

1 Знание воспитателями режима своей группы 

 

      

2 Своевременный прием пищи (не сокращается, не удлиняется) 

 

      

3 Количество и длительность занятий соответствует сетке 

занятий и гигиеническим требованиям 

      

4 Умение воспитателя определить степень утомляемости детей 

и в связи с этим несколько сократить время занятий 

      

5 Своевременный выход на прогулку и возвращение  нее. 

Соблюдение длительности прогулки 

      

6 Своевременное укладывание спать. Спокойная обстановка, 

располагающая к отдыху. 

      

7 Соблюденние времени, отведенного на сон. Не затягивание и 

не сокращение. 

      

8 Умение воспитателя осуществлять постепенный подъем 

детей после дневного снас учетом их индивидуальных 

особенностей 

      

9 Своевременный выход на прогулку 

 

      

 

Выводы и рекомендации: 
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